obc¢anské sdruzeni

Akce ,Otevienda naru¢” byla zahgjena pred ctyfmi lety, kdy dne 19.12.2003 do
détského domova v ASi dorazila prvni prodkolena dobrovolnice.

Dalsi etapa projektu byla zahgjena v srpnu 2006, kdy dale pokracoval zabéhnuty
projekt v détském domoveé v ASi a byl zahgen nové projekt v détském domoveé
v Karlovych Varech.

alNABOR DOBROVOLNIKU
Realizovan v rdmci médii (noviny, deniky, rozhlas). Propagace na Skolach a
Vv riznych organizacich.

b/PROVEROVANI DOBROVOLNIKU

Dobrovolnici prochézeji pohovorem u psychologa projektu. Poté piredkléadaji vypis
z trestniho rejstiiku. Déle jsou proskoleni a absolvuji exkurzi v ramci zatizeni, kam
budou dochazet. Je s nimi sepsana smlouva o dobrovolnické ¢innosti a vystaven
prikaz dobrovolnika jako identifikace pro vstup do détského domova.

c/VLASTNI DOBROVOLNICKA CINNOST

Dobrovolnici dochazeji a dojizdéni do obou zatizeni dle svych ¢asovych moznosti.
Jedna se jak o jednodenni tak vicedenni pobyty. Dale G¢astni domluvenych akci
sdétmi (vylety — ZOO, bazén, divadlo, rizné akce pro déti mimo zatizeni).



2. PRUBEH PROJEKTU:

alDETSKY DOMOV V AS|

Do tohoto zatizeni déle dojizdeji dobrovolnici, ktefi maji sdétskym domovem
navazanu jiz delSi spolupréci. Jedna se predevSim o dobrovolniky z Prahy, menSina
je z Karlovarského kraje.

Vzhledem k velké a kvalitni moznosti ubytovani v tomto zarizeni sem dobrovolnici
prijizdeji prevazné na vikendové a vicedenni pobyty. Poiédaji pro déti napi. akce
typu vyletu do bazénu ve FrantiSkovych laznich nebo taboraky v prirode.

V rdmci aktivity jedné dobrovolnické skupiny se opakované uskutecnil také sedmi
denni pobyt déti na horské chaté v KrkonoSich, kde se détem velmi libilo.

Od VI11/06 do VII/07 se v détském domove v ASi vystridalo cca 70 dobrovolnika
(nékteri opakovang).

b/DETSKY DOMOV V KARLOVYCH VARECH

V détském domoveé v Karlovych Varech byl projekt zapocat nejprve
prostrednictvim jiz zkuSenych dobrovolniki a poté zacali od ledna 2007 dochazet
dobrovolnici novi.

Projekt byl jak détmi tak persondlem prijat velmi kladné. Doposud se podatilo
v ramci projektu ve spolupraci s dobrovolniky uspoiéadat i nékolik akci jako vylety
(ZOO Chomutov, Plzen), divadlo, akce pro déti v Hipocentru.

VétSina dobrovolnika je Karlovarského krgje. Dochédzeji do zarizeni jak
v pracovnim tydnu tak o vikendech, coZ je velmi prinosné.

Od VIII/06 do VII/O7 se vdétském domové v K.Varech vystiidalo cca 80
dobrovolniku (nekteri opakovang).

3. PRINOS DOBROVOLNIKU ZPROJEKTU OTEVRENA NARUC NA
CELKOVOU UROVEN A ZKVALITNENi PSYCHOMOTORICKEHO
VYVOJE DETI

Détsky domov AS

Déti dlouhodobé umisténé v Gstavnim zatizeni trpi po urcité dobé pres veSkerou
snahu persondlu tzv. Gstavni deprivaci. Po poradé s vychovnou sestrou, psychologem i
personalem se kazdému ditéti stanovi tzv. individudni vychovny plan, ve kterém jsou
popsany hlavni problémy ditéte a také cesty k ndpravé. S ohledem na skute¢nost, Ze
kazda sestra ma v praméru 7-8 déti na starost, je moznost individualniho pristupu
velmi omezena.



Od zah§jeni akce Oteviena naru¢ jsou provadény opakované kontroly vychovnou
sestrou, persondlem a psycholozkou a je zjist'ovano, jaké dopady tato akce ma na dalsi
vyvoj déti. Byl predpoklad, Ze déti této vékové skupiny budou velmi piiznivé reagovat
na kazdy individudni ptistup, moznost vychazek do okoli, komunikace s jednotlivou
osobou. Opakovanym pozorovanim a Setrenim bylo skute¢né ovéreno, Ze pusobeni
dobrovolnikt napomaha ke zlepSeni déti zejména v téchto oblastech:

1. oZiveni a prohloubeni socializace déti pii individualnim zpasobu prace snimi,
predeviim pii vychézkéch do okoli, rozvoj poznani ve vSech slozkéch jejich
osobnosti (konkrétne: doslo u vSech déti k podstatnému rozvoji reci).

2. citova vielost, kterou dobrovolnici projevuji spontanné poméha k odbouravani ne-
Z&doucich vliva Ustavni vychovy — déti si mohou volit a vyzkousSet nejraznéjsi
¢innosti jinak nez ve skupiné, mohou soustiedit svoji citovou pozornost na jednu
osobu, kterou maji cely den jen pro sebe. DalSi dulezity prinos spatiujeme v tom,
Ze déti ,,na vlastni* kuZi pociti, prociti a vyzkouSi si ¢innosti i situace srovnatelné
svrstevniky, kteri Ziji béZnym zpasobem Zivota (konkrétné: vychazky do mésta a
okoli, do cukrarny, kratké vylety)

3. déti vstricnéji a bez zbytecné ustraSenosti reaguji na zmeény v prostredi v pribéhu
dne (konkrétné: ustava strach z cizich lidi, méstského provozu)

Zhodnoceni dosavadniho priabéhu naprosto jasné ukazuje na pozitivni dopady
na psychomotoricky vyvoj déti — piijimaji ukolové situace mnohem klidngji,
s VvétSim zajem. Pracuji ahrgji si vytrvalgji, jsou koncentrovanéjsi, zvidave.
V&e se pak projevujei v Urovni rozvoje aktivni i pasivni slovni zasoby.

Krom¢ tohoto vSeobecného piasobeni na viechny déti ze zatizeni bylo také po
piredchozi domluvé s konkrétnim dobrovolnikem dohodnuto zaméreni na déti, které se
nevyviji optimalné a maji své problémy popsany v individudlnim vychovném planu
(zde jsou zéroven i popsany metody, jak tyto problémy minimalizovat). V rdmci
tohoto projektu jsme zcela cilen¢ vybrali 4 déti, které mély pomeérné vyrazné problémy
atémto détem se nékteti dobrovolnici vénovali intenzivng.

1. E.B. (5,5 lety): stav po operaci zavazné srde¢ni vady, PM retardace
opozdéni vyvoje — odpovidal drovni 12-13 mésicu
ZlepSeni — zlepSeni hrubé motoriky (zacal chodit), celkove zklidne-
ni (Ustup zéchvata pléce, tresu, obavy z cizich lidi).
vysledek — v ¢ervnu 2007 jsme pro Erika nasli novou rodinu, ve
které se vyborné zadaptoval a dobie prospiva



2. JD. (7 lety):

3. D.F. (7 lety):

4. AK. (41ety):

détska mozkova obrna-dipareticka forma, PM retardace

opozdeni vyvoje — ve véku 70 mésicu odpovidal 24 mesicim

ZlepSeni — podstatné zlepSeni v oblasti hrubé motoriky (za¢al sm
chodit), jemné motoriky (Gchop tuzky, sebeobsluha),
podstatné zklidnéni psychomotorického neklidu

vysledek — na za¢atku tohoto roku mohl byt pieloZen do zatizeni,

ve kterém ma moznost vzdélavat se

détska mozkova obrna-dipareticka forma, PM retardace

opozdeni vyvoje — ve véku 70 meésicu odpovida 26-28 meésicam

ZlepSeni — vyrazné zlepSeni hrubé motoriky (chize bez dopomoci),
jemné motoriky (sebeobsluha), zklidnéni a zlepSeni
psychomotorického neklidu

vysledek — na za¢atku tohoto roku mohl byt pieloZen do zatizeni,

ve kterém ma moznost vzdélavat se

psychomotoricka retardace, fetalni alkoholovy syndrom

opozdeni vyvoje — ve véku 48 mésict odpovidal 25 mes., neklid

ZlepSeni — podstatné zklidnéni neklidu, dité je v individualni péci
klidné, ptizpusobivé, naucilo se drzet tuzku, stavét kost-
Ky. Pri vychazkéch klidny, spolupracuje.

vysledek — toto dité se ndm podarilo umistit do péstounské péce,

kde velmi dobie prospiva a péstouni si pochvaluji, jaké
pokroky ¢ini !

Jiz z tohoto vyhodnoceni je patrny zcela jednoznacné kladny piinos celé akce
pro déti v Ustavnim zatizeni. Na kazdy vikend (a nyni i vSedni dny, kdy je ohl&Sen
piijezd dobrovolnika) jsou pfipravovany programy pro déti, které pocitaji s pomoci

dobrovolniki.

Dalsim kladem a velkym ptinosem pro déti je to, Ze kdyz dit¢ i po 2-3letém pobytu
v Ustavnim zarizeni je predavano do nové rodiny, jsou novi rodi¢e piijemné
prekvapeni tim, co vSechno dit¢ umi a jak snimi krédsné¢ komunikuje. Ani tzv.
adaptacni faze po prichodu do nové rodiny neprobiha n¢jak negativng, ale dité se
velmi rychle zadaptuje a rychle dohani to, co jest¢ neumélo. Krasné dopisy a
fotografie Stastnych déti i jejich novych rodict jsou tim nejlepSim ohodnocenim této

akce.



4. HODNOCENI| PROJEKTU Z POHLEDU PSYCHOLOGA (zpracoval Mgr.
Jaromir Jiraska)

Pohovoru predchazi vyhodnoceni dotazniku, kterym se uchazec¢ka do programu hlasi.
Uchazeck@m jsou nabidnuty vétSinou dva terminy v kazdém mésici, na které se mohou
k pohovoram hlasit. Vlastni pohovory jsou realizovany v kancelétich DD, trvaji
priblizné 30 minut.

Pohovory jsou orientovany na zmapovani osobnostniho profilu Zadatelek, piedevSim
jejich motivace ke sluzbé détem a dispozic pro tuto dobrovolnickou ¢innost.

P¥i samotném pohovoru je nejprve provedena aktualizace Udaju z dotazniku a ovéreni
jejich pravdivosti. Dale je podrobnéji prozkoumano zédzemi uchazece, s cilem zjistit
jeho zkuSenosti (vlastni déti, popt. vnoucata, déti pribuznych, profesni pedagogické
zkuSenosti atp.) a dale ovérit emociondlni zdzemi. Zkoumani emociélni stability je
podstatnou souc¢asti pohovoru.

V zavéru pohovoru se uchazetka dozvi, zda-li byla do programu doporucena ¢i nikoli.
V pripadé nedoporuceni se vétSina uchazecek dozvi i davody, ackoli toto sdéleni neni
povinnosti psychologa. V ptipadé doporuceni je dobrovolnice upozornéna na slaba
mista ve své osobnostni vybavé a jsou sni probrana mozna rizika, vyplyvajici
Z angaZzovanosti v programu. Je seznamena se zésadami psychohygieny a supervize.
Nékteré dobrovolnice jsou do programu doporuceny sdalSimi podminkami nebo
doporuc¢enimi, se kterymi jsou v zavéru pohovoru sezndmeny a které jsou ve formul &i
z pohovoru déle poskytnuty koordinatorce projektu.

Z vSech pohovort jsou provedeny zpisy (i u pohovori s negativnim vysledkem),
které psycholog na konci mésice pireda koordinatorce projektu.

Dobrovolnice jsou také pouceny o tom, Ze se béhem svého zapojeni do projektu
mohou kdykoli obratit na psychologa szadosti o konzultaci jakéhokoli osobniho

problému.

Mimo samotné pohovory dochézi k ¢astému kontaktu psychologa s koordinatorkou
projektu, pri kterych jsou sdileny informace o jednotlivych dobrovolnicich, mire

uspéchu jegjich ¢innosti i o programu jako celku.



Cést uchazesek, které do programu vstupuji mé pedagogickou praxi, do DD Karlovy
Vary také ¢asto také prichédzi uchazecky ztad studentek mistni pedagogické Skoly.
Tyto uchazecky vétSinou disponuji dostatecnou erudici a jsou schopny rychle
orientace v projektu. Déle jsou uchazecka ze vSemoznych obori, svelmi raznymi
zajmy i dovednostmi. Obecné je dostatek miadSich dobrovolnic a dobrovolnic
stiedniho véku. Je nedostatek starSich dobrovolnic — , babicek” a tradiéné kriticky
nedostatek muzi. Pri pohovorech se ukazuje, Ze partneii nékterych uchazecek by
pravdépodobné byli vhodnymi dobrovolniky. Zde zustava pravdépodobné nevyuzity
potencial, ktery by do budoucna mohl projekt obohatit.

DalSi moznosti zlepSeni vstupni faze projektu je prepracovani dotazniku dobrovolnika,
které umozni kritické zhodnoceni uchazecek jesté pred pozvanim k pohovoru, resp.
odmitnuti nevyhovujicich uchazecek. Zde se otvird moznost k koordinaci postupu a

0.S. Provazek a dalSimi subjekty zainteresovanymi v projektu Oteviena narug.

Vstupni ¢ast projektu povazuji za stabilizovanou. VySe jsou naznateny rezervy a
moznosti dalSiho rozvoje. Jgjich feSeni by umoznilo zvysit vstupni kapacitu projektu

pii zachovani souc¢asného persondlniho (atudiz i financniho) kryti.
V Karlovych Varech dne 30.7. 2007

Zpracovala: Gabriela Kvapilova
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